
Chapitre 17

Habiter des espaces à fortes contraintes
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Lire les images Corrigés

 Habiter Kagbeni,  
 un village népalais en Himalaya 

© Agence Hémis.fr/Jean Du Boisberranger

1. Complétez la fiche repère du Népal.

Capitale : Katmandou

Superficie : 147 000 km2

Population : 27,8 millions d’habitants

Taux de fécondité : 3,1 enfants par femme

Espérance de vie : 62 ans

Revenu par habitant : 1 530 $US par an

Pays limitrophes : Inde et Chine

2. À quelle altitude se trouve le village de Kagbeni ? 
Le village de Kagbeni se trouve à 2 810 mètres d’altitude.
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3. Complétez le tableau suivant :

Végétation
présence 

d’hommes  
et activités

Contraintes 
et problèmes 

rencontrés

Solutions trouvées 
par les hommes

Le village nulle habitat regroupé manque de place habitat très regroupé

L’espace agricole cultures, arbres agriculture, céréales pente cultures en terrasses

Le lit de la rivière nulle déplacement X caravanes

Les versants de la vallée herbe rase – pas d’hommes
– élevage

– pente
– froid

– trekking
–  élevage de yaks  

et de chèvres

La haute montagne nulle, rochers et 
neiges éternelles

– pas d’hommes
–  espace religieux  

pour les Népalais

– froid
– pente
– manque d’oxygène
– pas de végétation

– alpinisme
– porteurs

4. expliquez en quelques lignes quelles sont les contraintes présentes dans ce village népalais  
et comment ses habitants font-ils pour s’adapter et les surmonter.
Les habitants du village de Kagbeni sont confrontés à de nombreuses contraintes. En effet, la haute altitude, 
la raréfaction de l’oxygène cumulée à de fortes pentes et à une végétation rare limitent leur installation et 
leurs activités.

 S’ils se sont adaptés en pratiquant une agriculture vivrière en terrasses, couplée à une activité commerciale 
très ancienne, c’est avec le développement des activités touristiques (trek et alpinisme) que les habitants 
de Kagbeni complètent aujourd’hui leurs revenus. Ils ont pu modifier leur rapport à la contrainte pour la 
transformer en un atout touristique.


